Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-23 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku

o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
= Ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku grubo rozdrobniona 60 g Serek kanapkowy mini 0 smaku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
e Szynkowa debowa drobiowa kietbasa $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Satata zielona 10 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g
‘£ [grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Papryka swieza 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 100 g
‘o) |Safata zielona 10 g grubo rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |grubo rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Papryka $wieza 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) gaiata Zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Safata zielona 10 g Papryka $wieza 90 g
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
— |Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, [Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt ( GLU [Muffin razowy a'la pizza 100g 1 szt Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, |Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt (GLU
‘0 |MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawieraé¢: MLE, GOR,) (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: MLE, |MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml  [Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml  [Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
B [GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) [Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) [Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,)
O |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Satatka szwedzka z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c |Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g  [Satatka szwedzka z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
(GOR.) 50 ml (GOR,) (GOR,) 50 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ryz na mleku z musem truskawkowym + 200 g ( MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka Ryz na mleku z musem truskawkowym + 200 g ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml kiszonego 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
© [szt Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |produkt drobiowy grubo rozdrobniony szt Szynka Delikatesowa z kurczaka
Z Szynka Delikatesowa z kurczaka szt parzony w ostonce niejadalnej 60 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
© |produkt drobiowy grubo rozdrobniony Szynka Delikatesowa z kurczaka Safata zielona 10 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 60 g
X |parzony w osfonce niejadalnej 60 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor 90 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Pomidor b/skérki 100 g
Salata zielona 10 g parzony w osfonce niejadainej 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Satata zielona 10 g Pomidor 90 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2126.27 kcal;
Biatko ogdtem: 89.05 g; Tluszcz: 67.13
g; Kw. t. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogétem: 301.99 g; W tym cukry: 76.29 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.52 kcal;
Biatko ogétem: 84.94 g; Tluszcz: 63.36
g; Kw. t. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogdtem: 298.41 g; W tym cukry: 74.99 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.45 kcal;
Biatko ogétem: 91.65 g; Ttuszcz: 71.06
g; Kw. . nasy.: 22.95 g; Weglowodany
ogétem: 261.13 g; W tym cukry: 49.11 g;
Btonnik pok.: 35.50 g; Sél: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.57 kcal;
Biatko ogdtem: 89.07 g; Ttuszcz: 68.68
g; Kw. tt. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogoétem: 319.64 g; W tym cukry: 91.83 g;
Btonnik pok.: 28.81 g; Sol: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.43 kcal;
Biatko ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 63.47
g; Kw. t. nasy.: 21.31 g; Weglowodany
ogoétem: 299.16 g; W tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; Sél: 7.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-24 wtorek

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

. [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Ogorek kiszony 90 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rukola 10 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) Dzem25g 1 szt
T |Dzem25g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Dzem 25g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
‘£ |Ogorek kiszony 90 g Dzem 259 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Ogorek kiszony 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
D |Rukola 10 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

¥ Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,)

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty z serem b/c Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, Makaron z serem 300 g (GLU PSZ,
o |MLE, MLE, 300 g (GLU PSZ, MLE,) MLE, MLE,
‘5 | Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE, |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE, |Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
O |SEL.) 100 g (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL,) SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c

250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Barszcz czerwony czysty 250 ml ( MLE, |Barszcz czerwony czysty 250 ml ( MLE, (Barszcz czerwony czysty 250 ml ( MLE, |Barszcz czerwony czysty 250 ml ( MLE, |Barszcz czerwony czysty 250 ml ( MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-% Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)
© (PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
& [Surowka z kapusty kiszonej z olejem SEL,) 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem SEL,)

100 g Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt 100 g Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu b/c 250 ml Mandarynka 2 szt Kompot z suszu 250 ml

Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

E ostonce niejadalnej 15 g

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2390.61 kcal;

Biatko ogétem: 93.83 g; Tluszcz: 60.67
g; Kw. t. nasy.: 18.12 g; Weglowodany
ogdtem: 379.83 g; W tym cukry: 115.31

g; Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 6.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2273.77 kcal;

Biatko ogétem: 96.54 g; Ttuszcz: 48.10
g; Kw. t. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogotem: 378.25 g; W tym cukry: 121.53

g; Blonnik pok.: 34.48 g; Sél: 4.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2045.18 kcal;
Biatko ogoétem: 98.42 g; Ttuszcz: 51.65
g; Kw. th. nasy.: 18.26 g; Weglowodany
ogotem: 308.71 g; W tym cukry: 76.47 g;
Blonnik pok.: 39.74 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.44 kcal;
Biatko ogétem: 109.10 g; Ttuszcz: 69.75
g; Kw. tt. nasy.: 20.89 g; Weglowodany
ogodtem: 427.50 g; W tym cukry: 133.96
g; Bfonnik pok.: 36.17 g; Sol: 7.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2328.16 kcal;

Biatko ogétem: 100.48 g; Ttuszcz: 48.91
g; Kw. t. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogotem: 389.76 g; W tym cukry: 138.58

g; Btonnik pok.: 34.47 g; Sél: 4.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-25 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Maslto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce

[0}
5 Pomidor 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,67g |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |[niejadalnej. 60 g
= Satata zielona 10 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce Serek twarogowy $mietankowy 16,679
= Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g niejadalnej. 60 g (kiri,haga) 1 szt (MLE,
\Z Salata zielona 10 g Serek twarogowy $mietankowy 16,67g |Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(kiri,haga) 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
{% Pomarancza 1 szt. 1 szt
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Surédwka z kapusty pekinskiej z olejem  |MLE,)
5100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [100 g 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem  |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c  |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 100 g 250 ml 250 ml 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml
Owsianka z jabtkami ifigami + 250 g ( MLE, GLU OW,) Satatka z kaszg bulgur i warzywami + Owsianka z jabtkami i figami + 250 g ( MLE, GLU OW,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 200 g (GLU PSZ, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |szt
-8 |szt Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |wedzona parzona 60 g (SOJ,) szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
© |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |szt Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 60 g (SOJ,)
& |wedzona parzona 60 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | SEL, wedzona parzona 60 g (SQOJ,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, |wedzona parzona 60 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, |(SEL,)
SEL, GOR Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, GOR Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |SEL Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2406.67 kcal;
Biatko ogétem: 122.60 g; Ttuszcz: 86.42
g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g; Weglowodany
ogoétem: 298.95 g; W tym cukry: 80.76 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.21 kcal;
Biatko ogétem: 124.32 g; Ttuszcz: 72.78
g; Kw. t. nasy.: 27.14 g; Weglowodany

ogoétem: 306.19 g; W tym cukry: 82.76 g;

Btonnik pok.: 28.81 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.40 kcal;
Biatko ogétem: 123.15 g; Tluszcz: 82.61
g; Kw. tt. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogo6tem: 270.10 g; W tym cukry: 62.04 g;
Blonnik pok.: 35.22 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.67 kcal;
Biatko ogétem: 123.20 g; Tluszcz: 87.02
g; Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany

ogotem: 317.10 g; W tym cukry: 95.31 g;

Btonnik pok.: 32.70 g; S¢l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.38 kcal;
Biatko ogétem: 126.80 g; Ttuszcz: 69.82
g; Kw. t. nasy.: 26.89 g; Weglowodany

ogoétem: 308.48 g; W tym cukry: 83.45 g;

Blonnik pok.: 27.66 g; Sél: 8.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-26 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

o |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Ser zolty 30 g (MLE, Serek kanapkowy mini 0 smaku Satata zielona 10 g Serek kanapkowy mini o smaku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
e Szynkowa debowa drobiowa kietbasa $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Papryka swieza 90 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g
‘£ [grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 100 g
‘o) |Safata zielona 10 g grubo rozdrobniona 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Papryka $wieza 90 g Pomidor b/skérki 90 g afata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Safata zielona 10 g Papryka $wieza 90 g
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
P%Tic)iorowa zryzem * 300 ml ( MLE, gt’):_n’jidorowa zryzem * 300 ml ( MLE, zt’):_nl:nidorowa zryzem * 300 ml ( MLE, P%Tidorowa zryzem * 300 ml ( MLE, gci:nljidorowa zryzem * 300 ml (MLE,
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Karczek pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |(PSZ.) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |[Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |JAJ.
B |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Suréwka z marchwi i pomaranczy z Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Suréwka z marchwi i pomarariczy z Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [olejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g
Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/ic ~ [olejem (bez cukru) 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c {250 ml Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 1250 ml
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c {250 ml
250 ml
Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,)
[a] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-g szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
& |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g [(SOJ,
(S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(SOJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |(SOJ,) Satatka z pomidorow i koperku 100 g [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
§ rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2056.46 kcal;
Biatko ogétem: 95.44 g; Tluszcz: 66.52
g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogotem: 282.35 g; W tym cukry: 102.01
g; Btonnik pok.: 24.82 g; S¢l: 8.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1947.08 kcal;
Biatko ogdétem: 93.73 g; Ttuszcz: 52.93
g; Kw. t. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogotem: 285.17 g; W tym cukry: 101.85
g; Btonnik pok.: 20.88 g; Sél: 7.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2033.61 kcal;
Biatko ogotem: 113.39 g; Thuszcz: 66.26
g; Kw. th. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogotem: 263.01 g; W tym cukry: 65.61 g;
Blonnik pok.: 31.80 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.88 kcal;
Biatko ogdtem: 100.93 g; Tluszcz: 70.41
g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 306.36 g; W tym cukry: 103.22
g; Btonnik pok.: 27.76 g; Sol: 9.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1956.49 kcal;
Biatko ogétem: 87.84 g; Tluszcz: 52.37
g; Kw. t. nasy.: 19.65 g; Weglowodany
ogotem: 294.57 g; W tym cukry: 102.88
g; Btonnik pok.: 20.18 g; Sél: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-27 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

2 [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) (JAJ, MLE,)
® |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g Pomidor b/skérki 100 g
& |(JAJ, GOR)) (JAJ, MLE,) Mix satat 10 g (JAJ, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidorki koktajlowe 90 g Satata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 90 g Pomidor b/skorki 90 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,) Pomidorki koktajlowe 90 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
{% Seler naciowy 100 g (SEL,) Pieczone marchewki mini 100 g Seler naciowy 100 g (SEL,) Pieczone marchewki mini 100 g
— |Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) |Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |[Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.) PSZ JAJ. MLE, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g [Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g |Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g |Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g [Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
(RYB.) (RYB.) (RYB.) (RYB.) JAJ. RYB.)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
B |MLE.) MLE,) MLE,) MLE.,) MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g
(e) 138(l)atka zkapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g S/alaﬂ;(a)oz kapusty czerwonej z olejem 1Sg(l)a\tka z kapusty czerwonej z olejem () Bsu’l:gift jarzyn gotowany z olejem* 100 g
g SEL,) c g g SEL,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z aronii | czarnej porzeczki* z/c  |(SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
50 ml 50 ml 250 ml
Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |(GLUPSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
-% szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Jabtko 1 szt 1szt szt Miod (25g) 1 szt
8 [Safata zielona 10 g szt Satata zielona 10 g Midd (25g) 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
S [Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka

120g 1 szt(_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2161.13 kcal;
Biatko ogotem: 108.24 g; Tluszcz: 66.19
g; Kw. t. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogotem: 297.18 g; W tym cukry: 88.68 g;
Blonnik pok.: 28.45 g; Sél: 7.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2113.80 kcal;
Biatko ogétem: 109.02 g; Ttuszcz: 59.57
g; Kw. t. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogotem: 299.27 g; W tym cukry: 89.02 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 7.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1868.90 kcal;
Biatko ogétem: 111.27 g; Ttuszcz: 60.06
g; Kw. th. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogotem: 235.84 g; W tym cukry: 52.28 g;
Blonnik pok.: 31.84 g; Sél: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.09 kcal;
Biatko ogétem: 108.77 g; Tluszcz: 67.04
g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogodtem: 311.68 g; W tym cukry: 100.71
g; Btonnik pok.: 29.10 g; Sol: 7.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2137.17 kcal;
Biatko ogétem: 104.06 g; Ttuszcz: 60.19
g; Kw. tt. nasy.: 21.12 g; Weglowodany
ogotem: 309.28 g; W tym cukry: 90.01 g;
Blonnik pok.: 25.80 g; Sél: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-28 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Kietbaski slgskie z kurczat na ciepto Szynkowa z indyka-produkt Twarég poltlusty 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
e 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 90 g blokowy,drobiowy,$rednio Twardg polttusty 50 g (MLE,)
= |Twardg pétttusty 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Safata lodowa 10g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Pomidor b/skérki 100 g
0 |Pomidor 90 Twarog potttusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  [Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Safata lodowa 10 g Pomidor b/skérki 90 g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 90 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,) |(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,)
% szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
— |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) szt Safata zielona 5g szt
Satata zielona 5 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g Satata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
5 ||RyZz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
® |Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Suréwka z marchwi ijabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
8 (MLE,) 100 g 100 g (MLE,) 200 g
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () [Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
100 g (MLE,) 100 g 100 g ml
K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktlampot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kclampot owocowy z jablkami* z/c 250
m m m m
Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i truskawkami 200 g ( MLE, S02,) Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i truskawkami 200 g ( MLE, S02,)
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml truskawkami 200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
o [(GLU PSZ, GLU 2YT)) Butka pszenna dituga krojona 50 g Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
g Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) JAJ, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
O szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Rzodkiew biata 90 g szt Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
X |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |szt Satata zielona 10 g Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR., )
JAJ,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |JAJ,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Rzodkiew biata 90 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 90 g
Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Safata zielona 10 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2431.61 kcal;
Biatko ogdtem: 109.63 g; Tluszcz: 85.28
g; Kw. t. nasy.: 26.66 g; Weglowodany
ogoétem: 319.49 g; W tym cukry: 66.11 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.64 kcal;
Biatko ogdétem: 103.78 g; Ttuszcz: 71.85
g; Kw. t. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogétem: 299.22 g; W tym cukry: 65.23 g;
Btonnik pok.: 21.98 g; Sél: 7.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.39 kcal;
Biatko ogdtem: 110.24 g; Tiuszcz: 72.41
g; Kw. #t. nasy.: 21.65 g; Weglowodany
ogétem: 286.50 g; W tym cukry: 36.79 g;
Btonnik pok.: 37.83 g; Sél: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.86 kcal;
Biatko ogdétem: 108.40 g; Tluszcz: 71.09
g; Kw. tt. nasy.: 22.09 g; Weglowodany
ogotem: 327.08 g; W tym cukry: 66.11 g;
Btonnik pok.: 33.70 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.04 kcal;
Biatko ogdtem: 107.54 g; Ttuszcz: 73.60
g; Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogétem: 300.80 g; W tym cukry: 67.76 g;
Blonnik pok.: 21.92 g; Sél: 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-29 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

-g Ser zotty 50 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,) z kurczaka,parzona w ostonce Ser zotty 50 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
3 [Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt niejadalnej. 30 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce
@ |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [Stupki z marchewki 90 g drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |niejadainej. 30 g
& |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Roszponka 10 g z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor b/skérki 100 g
niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [niejadalnej. 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Stupki z marchewki 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Stupki z marchewki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| [(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Roszponka 10 g
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml |Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
= Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) [(JAJ,) )
® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 Cukinia pieczona z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka szwedzka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g |Satatka szwedzka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
(GOR,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |(GOR,) (GOR,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c {250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 200 g ( MLE, GLU |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 200 g ( MLE, GLU
ow, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
2 Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa debowa Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
© szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody szt Szynkowa debowa
8 [Szynkowa debowa szt w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Papryka $wieza 90 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g
X |w ostnigjad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody |Satata zielona 10 g w ost.niejad 60 g Pomidor b/skérki 100 g
Papryka $wieza 90 g w ost.niejad 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka swieza 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 90 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
% Pomarancza 1 szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2015.35 kcal;
Biatko ogétem: 105.48 g; Ttuszcz: 61.89
g; Kw. tt. nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogotem: 271.94 g; W tym cukry: 72.64 g;
Blonnik pok.: 22.43 g; Sél: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.56 kcal;
Biatko ogétem: 98.91 g; Ttuszcz: 45.77
g; Kw. t. nasy.: 16.06 g; Weglowodany

ogoétem: 269.49 g; W tym cukry: 68.80 g;

Btonnik pok.: 18.95 g; Sél: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.00 kcal;
Biatko ogotem: 111.89 g; Tuszcz: 66.09
g; Kw. tt. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogo6tem: 245.01 g; W tym cukry: 48.20 g;
Blonnik pok.: 31.76 g; Sol: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.85 kcal;
Biatko ogétem: 107.73 g; Tluszcz: 62.39
g; Kw. tt. nasy.: 25.86 g; Weglowodany

ogotem: 300.19 g; W tym cukry: 94.39 g;

Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.11 kcal;
Biatko ogétem: 89.73 g; Ttuszcz: 58.58
g; Kw. t. nasy.: 17.89 g; Weglowodany

ogoétem: 276.38 g; W tym cukry: 70.81 g;

Blonnik pok.: 17.02 g; Sél: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-30 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) I ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
e blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z brokuta * 100 g
‘£ [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  |Pastaz brokuta * 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
‘0 |Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z brokuta * 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidorki koktajlowe 50 g . Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidorki koktajlowe 50 g .
Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml |[(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT.
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
5) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml [Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml [Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem i owocami B 300 g  [Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Nale$niki petnoziarniste z ruskim Nalesniki z serem i owocami B 300 g  |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()
o |(GLUPSZ, JAJ. MLE.) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) nadzieniem () + 280 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
® [Jabtko 1 szt 1szt Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g A Jabtko 1 szt 1szt Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
8 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/ic  |(MLE,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |(MLE,)
250 ml Suréwka z marchwi 200 g (MLE,) LE,) 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Suréwka z marchwi b/c 200 g ( MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c_ 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Bultka pszenna diuga krojona 50 g Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
-% Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) 200g 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
O szt Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Satatka z pomidoréw i koperku 100g |[szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
& |Serek wiejski ziamisty ze szczypiorkiem |szt Roszponka 10 g Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem [(MLE,)
200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |200g 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Roszponka 10 g (MLE,) Roszponka 10 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Roszponka 10 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
E Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2253.47 kcal;
Biatko ogdtem: 89.83 g; Tiuszcz: 71.00
g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany
ogétem: 323.15 g; W tym cukry: 128.78
g; Btonnik pok.: 18.98 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.28 kcal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Ttuszcz: 59.69
g; Kw. tt. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogdétem: 339.73 g; W tym cukry: 127.55
g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.88 kcal;
Biatko ogdtem: 99.95 g; Ttuszcz: 87.21
g; Kw. tt. nasy.: 30.26 g; Weglowodany
ogétem: 273.74 g; W tym cukry: 82.26 g;
Blonnik pok.: 38.67 g; Sol: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.47 kcal;
Biatko ogdtem: 91.03 g; Ttuszcz: 71.40
g; Kw. tt. nasy.: 21.36 g; Weglowodany
ogotem: 345.55 g; W tym cukry: 147.18
g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.42 kcal;
Biatko ogdtem: 99.26 g; Ttuszcz: 62.20
g; Kw. t. nasy.: 21.39 g; Weglowodany
ogoétem: 343.28 g; W tym cukry: 128.33
g; Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-12-31 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

2 [(GLUPSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 25g 1 szt
® [Powidfa Sliwkowe 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona z oliwg 60 g Powidta Sliwkowe 25 g Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ,
& |Serricotta zcynamonem + 100 g (JAJ,|Dzem 25g 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Serricotta zcynamonem + 100 g (JAJ,|MLE,)
MLE,) Ser ricotta z cynamonem + 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta warzywna () 100 g (SEL.)
Salata zielona z oliwg 60 Salata zielona z oliwg 60
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satata zielona z oliwg 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
{% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL.) EL, (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) .
Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpet wolowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza gryczana 150 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o ||Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza gryczana 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
® |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () ECZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
8 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody zétta* 100
(GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 [g (GLUPSZ,) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml m ml
m
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 1 [(GLUPSZ,) 50 g (RYB, SEL,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 |szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** | szt Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,) |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
2 | 509 (RYB, SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Ogorek kiszony 90 g 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Satata lodowa 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)
Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,) [warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Sos tatarski 80 ml (JAJ, GOR, S02,) |Pomidor b/skérki 100 g
Ogoérek kiszony 90 g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,) Ogoérek kiszony 90 g
Satata lodowa 10 g Pomidor b/skérki 90 g Safata lodowa 10 g
Salata lodowa 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
E rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Pomidor 30 g

Warto$é energetyczna: 2544.05 kcal;
Biatko ogotem: 100.25 g; Ttuszcz: 97.05
g; Kw. t. nasy.: 32.12 g; Weglowodany
ogdtem: 337.13 g; W tym cukry: 127.87
g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.13 kcal;
Biatko ogdétem: 94.09 g; Ttuszcz: 75.02
g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; Weglowodany
ogotem: 323.95 g; W tym cukry: 131.62
g; Btonnik pok.: 24.15 g; Sél: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.90 kcal;
Biatko ogdtem: 122.68 g; Ttuszcz: 89.39
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogoétem: 269.64 g; W tym cukry: 49.48 g;
Btonnik pok.: 37.19 g; Sél: 9.32 g;

Warto$é energetyczna: 2794.99 kcal;
Biatko ogdtem: 112.71 g; Ttuszcz:
108.09 g; Kw. t. nasy.: 34.03 g;
Weglowodany ogétem: 364.54 g; W tym
cukry: 129.71 g; Btonnik pok.: 35.16 g;
S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.73 kcal;
Biatko ogdtem: 97.36 g; Tluszcz: 68.77
g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogétem: 340.96 g; W tym cukry: 139.37
g; Btonnik pok.: 28.87 g; Sél: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-01-01 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka

o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzony w osfonce niejadainej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony
S |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka Satatka grecka z serem feta & 150 g Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 60 g
e produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor b/skérki 100 g
‘c |parzony w ostonce niejadalnej 60 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Safata zielona 10 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
O [Satatka grecka z serem feta & 150 g Satatka wiosenna - dieta z serem Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Salatka grecka z serem feta & 150 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
( A mozzarella 150 g (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) A
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Butka pszenna diuga krojona 30 g
20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU 2049 Serek twarogowy $mietankowy 16 679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) (GLUPSZ,)
% JECZ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Rukola Serek twarogowy $mietankowy 16,679
= |Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (k|r| haga) 2 szt (MLE,) (Kiri, haga) 2szt (MLE.)
(kiri,haga) 2 szt (MLE, Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU Rosot z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pleczone 1szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ
o|SEL) . SEL,) SEL) . SEL) . SEL,)
® (|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g
8 ?(%’)rek kiszony z cebulkg z olejem Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Ogorek kiszony z cebulkg z olejem ?gérek kiszony z cebulkg z olejem Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
9 200 [¢] 200
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kom%ot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kom%ot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
100 g 250 ml 100 g 100 g 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
szt
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Schab pieczony w rekawie 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Sos Sliwkowy 50 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Schab pieczony w rekawie 60 g
o szt szt Mix satat 10 g szt Pomidor b/skérki 100 g
X |Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Pomidorki koktajlowe 90 g Schab pieczony w rekawie 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sos sliwkowy 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sos $liwkowy 50 g (MLE.)
Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 10 g Pomidorki koktajlowe 90 g
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mix satat 10 g
E Melon 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2553.32 kcal;
Biatko ogdtem: 139.44 g; Tiuszcz:
103.18 g; Kw. tt. nasy.: 37.15 g;
Weglowodany ogétem: 273.35 g; W tym
cukry: 47.65 g; Btonnik pok.: 19.74 g;
Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.14 kcal;
Biatko ogotem: 148.65 g; Tluszcz:
105.10 g; Kw. t. nasy.: 32.59 g;
Weglowodany ogétem: 277.86 g; W tym
cukry: 49.24 g; Btonnik pok.: 15.67 g;
Sél: 6.81g;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.50 kcal;
Biatko ogdtem: 147.48 g; Ttuszcz:
108.67 g; Kw. tt. nasy.: 38.73 g;
Weglowodany ogdtem: 252.72 g; W tym
cukry: 42.16 g; Btonnik pok.: 28.40 g;
Sél: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.32 kcal;
Biatko ogétem: 142.14 g; Ttuszcz:
104.08 g; Kw. tt. nasy.: 37.24 g;
Weglowodany ogdétem: 298.55 g; W tym
cukry: 66.85 g; Btonnik pok.: 22.74 g;
Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.54 kcal;
Biatko ogotem: 137.36 g; Ttuszcz: 82.78
g; Kw. t. nasy.: 31.77 g; Weglowodany
ogoétem: 272.49 g; W tym cukry: 44.76 g;
Blonnik pok.: 14.11 g; Sél: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-01-02 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) JAJ,) (GLUPSZ,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
S [Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE, zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
° Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |Papryka $wieza 90 g Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100
€ |JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  (JAJ,)
¥ |Satata zielona 10 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 | 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Papryka swieza 90 g g Papryka $wieza 90 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5) Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE.,)
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron penne 150 ] (GLU PSZ ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* (z miesa
2 Makaron penne 150 g (GLU PSZ) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL.) [Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 ||Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g
O |Surowka wielowarzywna z olejem 100 |Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE, |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Suréwka wielowarzywna z olejem 100 |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
g (SEL,) SEL,) 100 g (SEL.) g (SEL,) 250 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c {250 ml
250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
szt
2 Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
® [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |grubo rozdrobniona 60 g Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 [szt szt Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |szt grubo rozdrobniona 60 g
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,)
X || grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Satata lodowa 10 g grubo rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml (Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Pomidor b/skorki 100 g
Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 90 g
Satata lodowa 10 g Pomidor b/skérki 90 g Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g
z Muffin czekoladowy dla cukrzykéw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2061.91 kcal;
Biatko ogdtem: 90.84 g; Tluszcz: 64.36
g; Kw. t. nasy.: 17.50 g; Weglowodany

ogétem: 288.61 g; W tym cukry: 82.50 g;

Btonnik pok.: 28.57 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.57 kcal;
Biatko ogdtem: 93.48 g; Tluszcz: 63.45
g; Kw. t. nasy.: 17.36 g; Weglowodany
ogdétem: 276.10 g; W tym cukry: 77.54 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.71 kcal;
Biatko ogétem: 108.39 g; Ttuszcz: 87.71
g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g; Weglowodany

ogoétem: 259.44 g; W tym cukry: 42.70 g;

Blonnik pok.: 37.94 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.20 kceal;
Biatko ogdtem: 93.01 g; Ttuszcz: 72.22
g; Kw. tt. nasy.: 18.73 g; Weglowodany

ogotem: 290.41 g; W tym cukry: 83.84 g;

Btonnik pok.: 28.79 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.10 kcal;
Biatko ogdtem: 96.28 g; Tluszcz: 62.64
g; Kw. t. nasy.: 16.64 g; Weglowodany
ogoétem: 271.47 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 7.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-01-03 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (JAJ, MLE,)
‘¢ |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 |g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Pomidor b/skorki 90 g
0 180 g (JAJ, MLE, GOR,) g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g 80 g (JAJ, MLE, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)
Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)  |Pomidor 90 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL.)
EL, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |SEL, SEL, Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
Ryba panierowany smazona (Dorsz) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) [Ryba panierowany smazona (Dorsz) JAJ, RYB,)
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
5 ||Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE,)
® |Suréwka zydowska z olejem () 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Suréwka zydowska z olejem () 100 g Ziemniaki gotowane 200 g
8 Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ,
SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |g . EL,
Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250 |100g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) ml ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt ml
Koktajl z jagéd * 200 g (MLE,) Koktajl z jagod b/c* 200 g (MLE,) Koktajl z jagod * 200 g (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
© szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(MLE,) szt Dzem 259 1 szt
S [Dzem 259 1 szt szt Roszponka 10 g Dzem 259 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
© |Serek homo naturalny 150g 1 szt Dzem 25g 1 szt Pomidor 90 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
< | (MLE, Serek homo naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 90 g (MLE,) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2236.23 kcal;
Biatko ogétem: 93.44 g; Tluszcz: 72.30
g; Kw. t. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 313.36 g; W tym cukry: 100.82
g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sél: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.73 keal;
Biatko ogétem: 93.10 g; Ttuszcz: 52.27
g; Kw. tt. nasy.: 15.94 g; Weglowodany
ogotem: 306.95 g; W tym cukry: 100.94
g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sél: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.55 kcal;
Biatko ogétem: 93.84 g; Ttuszcz: 56.80
g; Kw. th. nasy.: 18.24 g; Weglowodany
ogo6tem: 242.60 g; W tym cukry: 40.01 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.63 kcal;
Biatko ogétem: 95.90 g; Ttuszcz: 72.99
g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 337.21 g; W tym cukry: 101.24
g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.37 kcal;
Biatko ogétem: 93.27 g; Ttuszcz: 50.75
g; Kw. t. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogotem: 324.81 g; W tym cukry: 105.98
g; Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 4.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-01-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio

@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt Twarozek 50 g (MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt rozdrobniony,pieczony 60 g
e Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  |Satata lodowa 10 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio | Twarozek 50 g (MLE,)
‘= |blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  |rozdrobniony,pieczony 60 g Pomidor 90 g rozdrobniony,pieczony 60 g Pomidor b/skérki 100 g
‘0 |rozdrobniony,pieczony 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Ser zotty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10g Safata lodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,)
szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
{% Szynkowa z indyka-produkt szt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g szt
— |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 5g Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Satata zielona 5g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
PSZ,) PSZ PSZ,) PSZ,) PSZ,
2 Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g
5 [Suréwka z marchwi 100 g (MLE,) JECZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Suréwka z marchwi 100 g (MLE,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () [100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [200 g
100 g 100 g Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE,) (100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Suréwka z marchwi 100 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml
250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml 250 ml
250 ml
Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 200 g ( MLE, S02, GLU OW,) Satatka z jabtka, selera naciowego i Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 200 g ( MLE, S02, GLU OW,)
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ?gr; ;NlOSkiGQO + 100 g (MLE, SEL Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o GOR,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami | Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |[szt
szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [stonecznika i koperkiem 150 g szt Szynkowa debowa
% Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami | szt Satata zielona 10 g Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
8 |stonecznika i koperkiem 150 g Szynkowa debowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [stonecznika i koperkiem 150 g w ost.niejad 60 g
2 [Satata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Safata zielona 10 g Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |w ost.niejad 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(MLE, SEL,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2399.21 kcal;
Biatko ogdtem: 100.24 g; Ttuszcz: 94.33
g; Kw. . nasy.: 33.21 g; Weglowodany
ogétem: 289.92 g; W tym cukry: 63.12 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.94 kcal;
Biatko ogdétem: 99.59 g; Ttuszcz: 63.08
g; Kw. t. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogotem: 315.96 g; W tym cukry: 67.19 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 8.22 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2081.11 kcal;
Biatko ogdtem: 94.48 g; Ttuszcz: 84.01
g; Kw. tt. nasy.: 19.44 g; Weglowodany
ogétem: 247.73 g; W tym cukry: 46.90 g;
Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.21 keal;
Biatko ogétem: 100.84 g; Ttuszcz: 94.93
g; Kw. tt. nasy.: 33.27 g; Weglowodany
ogoétem: 308.07 g; W tym cukry: 77.67 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.17 keal;
Biatko ogdtem: 103.33 g; Ttuszcz: 65.64
g; Kw. tt. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogotem: 323.72 g; W tym cukry: 68.88 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; Sél: 7.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-01-05 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 60 g

Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 60 g

@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) xtra Masto extra 82% 10 g (MLE,)

< [Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Mix satat 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g

e Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio Kurczak pieczony 60 g Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c [Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

F) r0320drobniony wedzony,parzony,suszony. 'I;Iomid}or b/1sléérki 90g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) ros‘z(()jrobniony wedzony,parzony,suszony. |(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ.)

g ix satat g g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 90 g
Mix satat 10 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5) Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturaliny 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

— |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wfasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ,

B | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)

5 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* — |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

O (100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)[100 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c  (Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)|200 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml go(r)npot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml 250 ml

50 ml
Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE.) Pudding z nasion chia na mleku z Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE,)
[a] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml mango & 150 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |(GLUPSZ.)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thtuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |blokowy,drobiowy,$rednio szt Szynkowa z indyka-produkt

& [Szynkowa z indyka-produkt szt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  [Suréwka z selera naciowego i jabtka ()  |blokowy,drobiowy,$rednio

8 [blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Twarozek po grecku 60 g (MLE,) 1009 (MLE, SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

£ |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g | blokowy,drobiowy,srednio Surowka z selera naciowego i jabtka z | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 60 g (MLE,)

Twarozek po grecku 60 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g olejem b/c () 100 g (SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor b/skérki 100 g
Suréwka z selera naciowego i jabtka () | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
1009 (MLE, SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g [Satata zielona 10 g Twarozek po grecku 60 g (MLE,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
z szt szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 5¢g

Kurczak gotowany 30 g
Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2210.42 kcal;
Biatko ogotem: 133.27 g; Ttuszcz: 65.19
g; Kw. t. nasy.: 27.33 g; Weglowodany
ogoétem: 280.43 g; W tym cukry: 76.62 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.84 kcal;
Biatko ogétem: 145.02 g; Ttuszcz: 61.55
g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogoétem: 274.34 g; W tym cukry: 74.73 g;
Btonnik pok.: 20.01 g; Sél: 7.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2309.35 kcal;
Biatko ogdtem: 154.87 g; Ttuszcz: 79.24
g; Kw. #t. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogoétem: 257.83 g; W tym cukry: 47.05 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.49 kcal;
Biatko ogétem: 146.21 g; Ttuszcz: 77.03
g; Kw. tt. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 304.38 g; W tym cukry: 76.84 g;
Btonnik pok.: 25.48 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.60 kcal;
Biatko ogotem: 140.44 g; Ttuszcz: 66.55
g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; Weglowodany
ogoétem: 280.56 g; W tym cukry: 73.55 g;
Blonnik pok.: 16.58 g; Sél: 6.80 g;
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